FATALIZM?

Z Jackiem Kaczmarskim
rozmawia Robert Siwiec

R.S. - Kiedy dowiedziate§ si¢, Ze to rak lekarze nie dawali Ci
zbyt wielkiej nadziei - skalpel i kilka procent szans na wyzdro-
wienie... Wybrale§ leczenie eksperymentalne.

- Ksigdz Tischner powiedzial kiedys, Ze nie nalezy trzymac sie
zycia za wszelkg cene. To bliskie mojemu pogodnemu fatalizmo-
wi. Uznalem, Ze operacja bez gwarancji wyzdrowienia, za to z gwa-
rancja wielomiesiecznych lub wieloletnich meczarni i kalectwa, to
za duzo 1 dla mnie, 1 dla bliskich. Wolalem podjaé ryzyko terapii
bezinwazyjnej. Nie, zebym bat sie bélu 1 cierpien, choé sie batem,
ale chodzito o sensowno$¢. Tradycyjni lekarze otwarcie doradzali
Alicji przygotowywanie sie do roli wdowy. To po co sie meczy¢?

R.S. - Kiedy okazalo sig, ze jeste§ chory, wlasciwie z catej Polski
zaczely naplywaé deklaracje pomocy. Nawet ci artySci, z ktérymi
wczesniej nie byto Ci po drodze ani artystycznie, ani towarzysko
jak na rozkaz zglaszali akces do koncertéw na cel Twojego le-
czenia...

- To byl ogromny szok dla mnie, w pozytywnym sensie 1 niezwy-
kta, wymierna pomoc finansowa. Jak wiekszo$¢ artystéw spoza es-
tablishmentu estradowego zytem z dnia na dziefi 1 nie sta¢ by mnie
bylo na leczenie alternatywne, bo jest kosztowne 1 zadna ubezpie-
czalnia tego nie zwraca. Wystarczy powiedzied, ze jedno tylko
lekarstwo, z wielu, ktére pomogty mi przezy¢ te péttora roku kosz-
towalo ok. 20 tys. pln miesigcznie. Zaciggnatem dtug nie do spta-
cenia, réwniez emocjonalny.

R.S. - Przez caly czas jest przy Tobie Alicja...

Woziela na siebie nie tylko obcigzenie zwigzane z moja choroba,
ale takze calg presje bliskich 1 dalekich, nalegajgcych na operacje,
na tradycyjng interwencje. W tym sensie zawdzieczam jej zycie,
bo sposréd ludzi o podobnych schorzeniach, ktérych poznalem
w czasie moich wedréwek po szpitalach 1 przychodniach, ci, kt6-
rzy zdecydowali si¢ na néz i chemie w wiekszoSci juz nie zyja.
Ci, ktérzy leczg sie podobnie jak ja - nadal sg wéréd nas. Nie chce
tu nic generalizowad, to jest choroba silnie zindywidualizowana,
ale méwie, jakie mam do$wiadczenia. Ala chronila mnie przez caly
ten czas przed bardziej stresujgcymi informacjami 1, co tu duzo
gadad, znosita efekty moich dotkéw, ktére w tak dlugim czasie
musialy by¢ meczgce. Paradoksalnie, w ktérym§ momencie zdali-
$my sobie sprawe, ze w tym nieszcze$ciu dopiero umiemy doce-
ni¢ szczgscie bycia razem. To bylo cudowne doswiadczenie i, co
najwazniejsze - trwa.

R.S. - Kiedy jest si¢ chorym na §miertelna chorobe inaczej si¢
patrzy na §wiat, ludzi, siebie samego?

Spokojniej, z dystansem 1 rodzajem czarnego humoru. Ale, czy w
Polsce mozna inaczej, niezaleznie od stanu zdrowia? To bedzie
miedzy innymi tematem ksigzki, ktérg pisze.

R.S. - ,Prosze¢ Pani, cierpiec sig staram”...2

- To nie méj przypadek. Przylapuje sie na tym, ze sprawia mi fraj-
de troska bliskich o mnie. To niefadne uczucie, prézne. Natomiast
cierpie¢ na pewno nie lubie 1 staram sie tego unikad, ale - jak juz
moéwitem - nie za wszelka cene.

R.S. - Odkad zalozono Ci rurke tracheostomijna, masz klopoty
z méwieniem. Zawsze byle§ niepoprawnym gadula...

- Staram sie gada¢ mimo wszystko. Ale ograniczenia fizyczne maja
te dobrg strone, ze zmuszajg mnie do zwigzto$ci. Otoczenie chy-
ba tylko na tym zyskuje...

R.S. - Nie mozesz tez normalnie je$¢ - odzywiasz si¢ przez rurke
podtaczona do zotadka.

- Owszem. Dlatego czasami w nocy $nig mi si¢ smaki zwyktych
potraw... Czarny chleb z mastem do §ledzia w oleju. Smak czyste]
wody. Kwasnej zupy ogérkowe]. Z tym, ze nic nie stoi na prze-
szkodzie, bym markowal jedzenie - wktadat w otwér gebowy po-
trawy, zul je, a przezute - wypluwal. Mato to estetyczne, ale przy-
najmnie]j takie fakomstwo nie grozi nadwagg.

R.S. - Mozna byé¢ pogodnym, bedac chorym na raka?

- Mozna by¢ pogodnym w kazdej sytuacji. Kwestia tylko, czy to
efekt dany przez nature, czy mozna sie do tego zmusi¢? W chwi-
lach zlych po prostu staram si¢ sobie samemu uprzytomnid, ze
ponuractwo 1 rozczulanie si¢ nad sobg nic mi nie daje, a wrecz
przeciwnie - moze tylko zaszkodzié. I te dotki daje si¢ przetrwad,
z pomocg bliskich, z pomocg wlasciwych lektur, wreszcie przez
sktonienie samego siebie do pracy. Ukofhczony wiersz, to gwaran-

cja paru dni dobrego samopoczucia.
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