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Wbrew twierdzeniu niektórych, kaba³a nie jest
wró¿eniem z kart. Jest ezoteryczn¹ i mistyczn¹ trady-
cj¹ judaizmu. To nauka o przymiotach Boga, porz¹dku
Wszechœwiata oraz przeznaczeniu istot ludzkich.

Nie sposób w kilku s³owach streœciæ tradycjê kabalistów,
lecz postaram siê mo¿liwie krótko napisaæ o g³ównych
aspektach kaba³y (g³ównie o Bogu i cz³owieku).

„[...] Objawiona, przekazywana przez wieki œcie¿kami czuj-
nej tradycji, zmienia³a stopniowo mitologiczny i metafizyczny
wyraz, by móc zadoœæuczyniæ duchowym i kulturowym oczeki-
waniom ró¿nych epok i obszarów. Ta d³uga i powik³ana historia
nada³a Kabale tak niezwyk³e bogactwo i ró¿norodnoœæ obrazów,
¿e niewprawnemu oku mog¹ siê one wydaæ dziwne, mroczne,
czasem nawet pe³ne sprzecznoœci i fas³szu.[...]”1

BÓG
W kabale Bóg nazywa siê AJIN, co po hebrajsku znaczy

„nie coœ”. Czyli Bóg jest nicoœci¹. AJIN SOF znaczy „bez
koñca” – On jest wszêdzie.

AJIN SOF nie ma atrybutów ze wzglêdu na to i¿ te cha-
rakteryzuj¹ egzystencjê, która jest skoñczona. Aktem wolnej
woli Bóg wycofa³ siê z absolutnego bytu. Rabiniczne stwier-
dzenie g³osi: „miejscem Boga jest œwiat, ale œwiat nie jest miej-
scem Boga”.

W tekstach rabinicznych powtarza siê równie¿ zdanie,
¿e œwiat zosta³ stworzony z pomoc¹ 10 boskich wypowie-
dzeñ. S¹ one znane pod nazw¹ sefira. 

Mistycy przedstawiaj¹ je w postaci dziesiêciu d³oni, dzie-
siêciu oblicz, tak¿e dziesiêciu szat Boga. Wszyscy zgadzaj¹ siê
co do tego, ¿e: 

„sefiry wyra¿aj¹ boskie atrybuty, które utrzymuj¹ stworze-
nie od pierwszego momentu emanacji a¿ do momentu, gdy Bóg
zechce unicestwiæ je wraz z pierwotn¹ pró¿ni¹ i znów obróciæ
w nicoœæ”.2

Zwi¹zki miêdzy sefirami regulowane s¹ przez trzy bo-
skie zasady: Elementarn¹ Wolê, £askê i Surowoœæ (Sprawie-
dliwoœæ). Te trzy zasady uk³adaj¹ dziesiêæ boskich atrybutów
w pewien wzorzec archetypów. Nazywa siê go obrazem Bo-
ga (czêœciej wystêpuj¹ca nazwa to Drzewo ¯ycia). Przedsta-
wione w Drzewie ¯ycia relacje s¹ podstaw¹ ca³ej egzysten-
cji (Ryc.1).

DZIESIÊÆ SEFIROT
Ka¿da z sefirot posiada specyficzn¹ funkcjê, ale jedno-

czeœnie stanowi czêœæ wszechogarniaj¹cej ca³oœci tworzonej
przez wszystkie dziesiêæ sefirot. Razem stwarzaj¹ obiektyw-
ny œwiat, a tak¿e tworz¹ pierwsz¹ istotê ludzk¹ – Adama
Kadmona.
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Ryc. 1. Drzewo ¿ycia – Z' ev Ben Shimon Halevi – Kaba³a. Tradycja
wiedzy tajemnej, wyd. polskie EWO, 1994 r.
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Oto dziesiêæ sefirot w porz¹dku, w jakim wy³aniaj¹ siê
z Bóstwa:
1. Kether („Korona”) – jest wol¹ Stwórcy, poprzedzaj¹c¹

wszelkie stworzenie,
2. Hochmah („M¹droœæ”) – pierwotna mêska zasada aktyw-

noœci. Czêsto nazywana „ojcem” pozosta³ych sefirot. To
tak¿e plan ca³ego stworzenia.

3. Binah („Rozumienie”) – jest pierwotn¹ ¿eñsk¹ zasad¹
biernoœci.

4. Hesed („£aska”) – Bóstwo wypromieniowuje j¹ na wszy-
stkie strony, ogranicza j¹ jedynie Geburah.

5. Geburah („Sprawiedliwoœæ”) – reprezentuje mo¿liwoœæ
ograniczenia przez Boga jego nieskoñczonej ³aski. Bez tej
samoograniczaj¹cej funkcji istnienie œwiata nie by³oby
mo¿liwe.

6. Tifereth („Piêkno”) – reprezentuje stan harmonii miêdzy
sefirami. Odpowiada tak¿e stanowi œwiadomoœci obser-
wuj¹cej, która jest nad zwyk³ym umys³em.

7. Netsah („Zwyciêstwo”) – ma byæ jednym z narzêdzi
sprawowania przez Boga rz¹dów nad œwiatem, drugim
jest Hod. Jest realnoœci¹ wszelkich kszta³tów, dŸwiêków,
smaków i kolorów; stanowi podstawê artystycznego na-
tchnienia.

8. Hod („Chwa³a”) – to dziedzina wiedzy i królestwo archa-
nio³ów.

9. Jesod („Podstawa”) – siedziba anio³ów.
10. Malchuth („Królestwo”) – to ostatnie oblicze Bóstwa

i œrodek, dziêki któremu pozosta³e sefiroty urzeczywist-
niaj¹ swój potencja³. Oznacza niezm¹con¹ harmoniê po-
miêdzy dziesiêcioma sefirotami.

CZTERY ŒWIATY
Wd³ug ¿ydowskiej tradycji mistycz-

nej, byt obejmuje cztery poziomy.
Poziom pierwszy to atsiluth, œwiat

emanacji, który zawiera dziesiêæ sefi-
rot. Mimo ¿e jest to stan najbardziej
oczyszczonego istnienia, to od Jedyne-
go (AJIN SOF) oddziela go wiele zas³on.
Kabaliœci mówi¹ o bezimiennej pustej
przestrzeni miêdzy Bogiem Jedynym,
a czteropoziomowym œwiatem.

Poziom drugi to berijah, œwiat ujaw-
nienia. Tutaj potencja dziesiêciu sefirot
przek³ada siê na aktualn¹ rzeczywistoœæ
pod postaci¹ harmonijnie zorganizowa-
nej subtelnej energii.

Trzeci poziom to jetsirath, œwiat
kszta³towania, który obejmuje kolejn¹
w hierarchii kategori¹ subtelnych form.

Poziom czwarty to asijah, œwiat
rzeczy widzialnych, w których najs³abiej
przejawiaj¹ siê archetypy ukryte w atsi-
luth (Ryc. 2).

ADAM
Pierwszy archaiczny cz³owiek (œwiat atsiluth) stworzony

w konfiguracji dziesiêciu sefirot (podobnie jak my) by³ Ada-
mem powo³anym do ¿ycia wczeœniej ni¿ ten, o którym

dowiadujemy siê z ksiêgi Genesis. To
Adam Kadmon. Jawi siê on jako byt
rozpostarty pomiêdzy boskoœci¹,
a materialnoœci¹. Posiada wszelkie nie-
zbêdne w³aœciwoœci boskiego odbicia,
wolê, intelekt, uczucia i zdolnoœæ dzia-
³ania. Istotne jest to, ¿e Adam Kadmon
zdaje sobie sprawê z istoty boskoœci,
choæ w momencie powo³ania znajduje
siê on w stanie „egzystencjalnej nie-
œwiadomoœci”. Tylko poprzez zst¹pie-
nie przez wszystkie cztery œwiaty
bêdzie w stanie zrozumieæ wszelkie
aspekty boskoœci, rozpoznaj¹c w sobie
i w œwiecie obraz boskiego odbicia.

Schematyczny wizerunek Adama
Kadmona oparty jest na uk³adzie sefi-
rot. W miarê jak Drzewo ¯ycia roœnie
od Korony ku do³owi, Adam Kadmon pojawia siê w nim
(Ryc.3).

Ponad jego g³ow¹ znajduje siê Kether – Korona.
Sefira strony prawej M¹droœæ – Hochmah i sefira strony

lewej Rozumienie – Binah symbolizuj¹ pó³kule jego mózgu.
Pseudo sefira Wiedza – Daat mieœci siê w miejscu twa-

rzy i krtani.
Sefiry serca Geburah – Sprawiedliwoœæ i Hesed – £aska –

odpowiednio po lewej i prawej stronie klatki piersiowej.
Centralna sefira Tifereth – JaŸñ znajduje siê w okolicach

splotu s³onecznego.
Dwie dolne sefiry dzia³ania Hod i Netsah zwi¹zane s¹

z nogami, a Jesod – z narz¹dami p³ciowymi.
Malchuth – Królestwo le¿y u jego stóp. 
Z boskiego Adama Kadmona zosta³ stworzony Adam

beriatyczny. Nast¹pi³o to szóstego dnia kreacji. W trzecim
œwiecie jetsirath, œwiecie formowania, zostaje rozdzielony na
dwa aspekty cz³owieczeñstwa – mêski i ¿eñski. Wtedy poja-
wia siê wiedza o œwiecie kreacji i mo¿liwoœæ skosztowania
owocu z Drzewa ¯ycia, a w nastêpstwie wygananie w naj-
ni¿szy œwiat œwiat materii, gdzie Adam i Ewa otrzymuj¹ ma-
terialne cia³a. Zostan¹ tu poddani zakazom i nakazom, do
momentu, gdy dojrza³oœæ uczyni ich odpowiedzialnymi.

W ten sposób mo¿na opisaæ nasze istnienie na ziemi.

Jak wspomnia³em na pocz¹tku – stara³em siê mo¿liwie
krótko i zwiêŸle nakreœliæ charakter tej tradycji. Mam œwia-
domoœæ, ¿e „streszczenia” takie nasuwaj¹ wiele pytañ, mog¹
nawet wydaæ siê niezrozumia³e. Dlatego sugerujê potrakto-
wanie tego tekstu jako pretekst do w³asnych poszukiwañ
w tym zakresie.

Marcin Regucki
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